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拒绝两套标准 

两样的法码，两样的升斗，都为耶和华所憎恶。（箴 20:10） 

在古人的生活中，法码用来称重升斗用来计量，是交易往来人际相处最基

础、最公正的标准。上帝借着日常的度量规则，提醒每一个人：外在的交易准

则，映照的是内在的生命本心，虚伪欺诈的人生，永远不蒙神的喜悦。这节经

文，一针见血地指出了人类最容易隐藏、最常轻视的罪 ——两面的虚伪与不公

的算计。 

在以色列的古老律法中，上帝早已明确禁止百姓使用不公的度量衡。当

时的商人常存投机取巧之心，预备两套法码、两套升斗：向人买入货物时，用

小升斗、重法码，多占他人便宜；向人卖出货物时，用大升斗、轻法码，克扣

他人财物。看似是市井间微不足道的小聪明，是无人察觉的小算计，在上帝眼

中，却是全然可憎的罪恶。 

上帝看重的从来不是我们外在的行为多么完美，而是我们内里是否真诚、

公平、正直。世人的标准是“利己即可”，只要能谋取利益保全自己，就可以

随意更改原则变换标准；但神的标准是绝对专一永不改变的。在神的眼中，所

有双重标准的投机取巧，欺瞒算计的行为，不分大小不分场合，都是对公义的

违背，是祂所憎恶的事。 

如今，我们不再使用古老的法码与升斗，但“两样的法码，两样的升斗”

的罪，却依然充斥在我们的生活、言语和处境中，成为很多信徒隐秘的破口。 
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很多时候，我们不自觉地活在双重标准里。对待他人时，我们用严苛的标

准衡量：挑剔他人的过失，放大他人的软弱，苛求他人完美无缺；对待自己

时，却用宽容的尺度妥协：原谅自己的懈怠，放纵自己的私心，为自己的过错

找尽借口。待人严苛、待己宽松，这便是我们心中无形的 “两样法码”。 

在信仰生活中，许多人也暗藏虚伪的光景。在教会在众人面前，我们举止

虔诚言语温柔，严守信仰的规范；但在私下独处无人看见的时候，便放松敬畏

之心，纵容私心杂念，敷衍祷告灵修，甚至随己意行事。这正是上帝所憎恶的 

“两样升斗”。上帝是鉴察人心的主，祂看透一切隐秘的虚伪，我们心中每一

次的算计、每一次的妥协、每一次的双重标准，都清清楚楚呈现在祂面前。 

上帝憎恶的不是微小的过失，而是不肯正直的本心、不

愿悔改的虚伪。箴言书反复强调公平正直的可贵，多次谴

责诡诈的度量，足以看见正直在神眼中的分量。对神而

言，一个人的生命若充满双重标准，即便拥有再多的知

识、再虔诚的外在仪式，再丰盛的侍奉，也无法讨祂的

喜悦。 

“慎独”1是中国传统修身思想中非常重要的观念，意思是：即使独处没有

人监督，也谨慎自己的思想和行为。因此可以把“慎独”与基督徒的“敬畏

神”相比较：中国传统文化讲的“慎独”和圣经讲的“敬畏耶和华”；二者都

提醒人：没有人的眼睛看见，并不代表没有鉴察。 

所以，我们认识神的心意，不是自我定罪陷入愧疚，而是让我们及时自省

刻意更新，放下心中的“两样法码”，活出被神喜悦的正直生命。我们每日在

神面前祷告察省：今日我是否待人不公？是否双重标准？是否言语虚谎行事诡

诈？是否严于律人宽于律己？ 

我们无论身处何种环境、面对何种境遇，无论是否有人看见，都持守同一

套真理标准。在家庭中能坦诚相待不欺不瞒；在职场中正直做工不谋诡利；在

 
1 君子慎独是汉语成语，出自《礼记·中庸》《礼记·大学》，指君子在独处无人监督时仍恪守道德规范，自

觉约束言行。 
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人际中坦荡待人不耍心机。不求世人

眼中的精明，只求上帝眼中的纯正，

凡事凭良心而行，凡事按真理而行。 

总之，“两样的法码，两样的

升斗，都为耶和华所憎恶。”（箴 

20:10）这是上帝给每一位信徒的生

命提醒：虚伪的算计终会落空，正直的生命必被神坚立。这个世界充满投机取

巧的诱惑，充满双重标准的试探，但我们的神是公义的鉴察者。 

 


