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和睦相安 

“设宴满屋，大家相争，不如有块干饼，大家相安。”（箴 17：1） 

人生在世，虽有无数的噪音，仍当极力追求安静和睦的人际关系。和睦的

家庭生活就是和为贵，爱是家庭关系的命脉，充满爱与和谐的家庭，强如富裕

争闹的家庭。 

“设宴满屋，大家相争，不如有块干饼，大家相安。”（箴 17：1）夫妻如

果能够在日常生活中保持和睦，即便遇到再大的困难，也能共同面对，找到解

决问题的方法。而如果夫妻之间经常因为小事争吵，整个家庭就会陷入无休止

的矛盾和冲突中，影响到每个成员的心理健康和生活质量。 

相反，一个不和睦的家庭，成员之间经常因为琐事争吵，导致家庭氛围紧

张压抑。长期处于这种环境中，家庭成员的心理健康会受到严重影响，甚至可

能引发更严重的问题，如离婚、家庭暴力等等。 

因为安祥的老人生活：“子孙为老人的冠冕”（箴 17：6），老年含饴弄孙是

幸福的写照，儿女以父母为荣，也是年长者的满足与安慰。敬畏神的人到晚年

得享受这样宁静安详的家庭关系。 

   同样，和睦的法治社会：君王要禁戒说谎，并且要禁戒行贿与受赂的风气。

而和睦的人际关系：人与人之间要能“遮掩人过”，避免利益的计较。 

清康熙年间，张英担任文华殿大学士兼礼部尚书。他老家桐城的官邸与吴

家为邻，两家院落之间有条巷子，供双方出入使用。后来吴家要建新房，想占

这条路，张家人不同意。双方争执不下，将官司打到当地县衙。县官考虑到两
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家人都是名门望族，不敢轻易了断。 

这时，张家人一气之下写封加急信送给张英，要求他出面解决。张英看了

信后，认为应该谦让邻里，他在给家里的回信中写了四句话:千里来书只为墙，

让他三尺又何妨?万里长城今犹在，不见当年秦始皇。家人阅罢，明白其中含

义，主动让出三尺空地。吴家见状，深受感动，也主动让出三尺房基地，"六尺

巷"1由此得名。 

有成语叫做“同甘共苦”，但现实生活中往

往是共苦容易，同甘却难。2008 年，台湾大富豪

王永庆离世，留下 500 多亿资产，儿女为争遗产

打了 13 年官司，反目成仇，亲情无存。正如主

耶稣所说：一家自相纷争，就必败落。（路 11：

17） 

因此，“纷争的起头，如水放开。所以在争

闹之先，必当止息争竞。”（箴 17:14）水的泛滥很是可怕，致人死亡，破坏家

园。又说，“远离纷争，是人的尊荣。愚妄人都爱争闹。”（箴 20:3）一个远离

纷争的人是一个智慧人，而爱纷争争闹的人是一个愚妄人。 

圣经记载纷争的事件屡见不鲜，都是侧面的提醒我们要远离纷争，做一个

没有纷争使人和睦的人。“火缺了柴，就必熄灭。无人传舌，争竞便止息。好争

竞的人煽惑争端，就如余火加炭，火上加柴一样。”（箴 26:20-21） 

亚伯拉罕与罗得之间的纷争似乎是无硝烟的，但

是却是残忍和无情的。圣经记载是亚伯拉罕的牧人和

罗得的牧人因为牧场和水草而起了纷争，亚伯拉罕是

罗得的叔叔，他们之间起初很默契很真诚，知道两家

的家产渐渐丰富之时，纷争就出现了。在牧人看来是

各为其主，可是在神看来这是家族财产的纷争导致，而在亚伯拉罕对于这件事

 
1 安徽省桐城市，有一条六尺巷，宽不过六尺、长不过百米，却被称为“最宽”的巷子。又成了一段礼让和谐的传世佳话。 

图表 1 网络下载 
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情的处理是让罗得按着自己的意思选择地方，哪怕是约旦的全平原，都无所

谓。 

事实上，神早已为亚伯拉罕预备了更好的地土，而罗得所选择的地土最终

不能全然享用，而成了神震怒所倾倒之处，也就是所多玛和蛾摩拉。 

雅各书中对于纷争给了我们特别重要的教导，你们心里若怀着苦毒的嫉妒

和纷争，就不可自夸，也不可说谎话抵挡真道。凡事喜好纷

争或争闹的，一发不可收拾，难有和平共处的时候。不公义

之人，行事不正，为耶和华所憎恶，此等人难以共事。 

总之，和睦是一种智慧的生活方式，能带来幸福、稳定与

祝福；纷争则是痛苦的根源，容易带来破坏与损失。因此，在基督教的信仰

中，耶稣基督是和平的楷模，他教导人们用爱心、恩慈、饶恕来代替仇恨与纷

争。每个人若能从自身做起，努力化解冲突，世界就会变得更加和谐美好。 

 


