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                  交友智慧 

“滥交朋友的自取败坏；但有一朋友比弟兄更亲密”(箴 18：24)。 

很多人吃了朋友的亏，上了朋友的当，遭了朋友的骗，受了朋友的害，都

是因为交友不慎。所以，交友必须慎之又慎，古人常说：“交友必择，取友必

端”，这是此理的名言。俗话说：“天涯何处无荒草，知音难觅。”人生得一知

己，胜过千万泛泛之交。知己的朋友，能使你分担的重担减半，也能使分享的

快乐加倍。 

 

圣经说：“朋友乃时常亲爱，弟兄为患难而生。”(箴 17：17) 弟兄乃天然的

朋友；朋友是未来的弟兄。真正的朋友不但在快乐时能彼此分享，更能患难时

同舟共济。人的一生若能遇上这样一位知友，也

算不枉此生，莫大之福啊！ 

那么，真正的朋友是什么观念呢？朋友为两

人互相欣赏、关心、重视对方，它是一种亲密的

相交。朋友是一个完全了解你，而且和你喜欢一

样喜欢你的人。 

正如爱迪生说：“朋友可被认为是人性中的

杰作。”亨利.德本菲说：“朋友是全世界都离开

你时，第一个向你走过来的人。”但是，圣经告

戒我们有四种人不可与之结交：  

  1.“往来传舌的泄漏密事，大张嘴的不可与他结

交”。（箴 20：19）。 

  2.“好生气的人，不可与他结交；暴怒的人，不

可与他来往”。（箴 22：24） 

  3.“好饮酒的，好吃肉的，不要与他们来往”。（箴 23：20） 

4．“不要与反复无常的人结交”。（箴 24：2） 

由此可见，选择朋友要慎之又慎，要选择实实在在的人作朋友，切勿选择

以上四种的损友。否则，将会付出惨重的代价。      
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孔子说：“益者三友，损者三友。友直、友谅、友多闻，益矣。友便辟，友

善柔，友便佞，损矣”。也就是说，好朋友有三种，坏朋友也有三种。益友可以

给你带来很多帮助，损友却会给你制造很多麻烦。与朋友相处，应当注意分

寸。比如你跟一个君子交朋友的时候，什么时候说话，什么时候不说话，自己

都要有尺度。否则，就是过犹不及。 

    孔子认为要交好友不交坏友，需要两个前提：一是意愿，二是能力。在孔

子的理论里，前者叫做“仁”，后者叫做“知（智）”。我们想要交上好朋友，第一

要有仁爱之心，愿意与人亲近，有结交朋友的意愿；第二，要有辨别能力。这

样才能交到品质好的朋友。有了这两条，就有了保障交友质量的底线。  

 每个人都是神独一无二的创造，要了解另外一个人，也不是一件容易的

事，需要花一段很长的时间。圣经说：“人心比万物都诡诈”。人心隔肚皮，知

人知面难知心。有的人刚接触给人印象特别好，相处时间久了，就毛病百出。

交友得交心，否则就很难靠得住。那么，你如何知道对方的心呢？俗话说：“路

遥知马力，日外见人心”。结交朋友不能操之过急，一拍即合往往不会太长久。

真正的好友并非一朝一夕得来的，而是一生一世的积累。 

朋友有患难时，应伸手帮助他；患病时应探访他，照顾他，尤其贫穷的，

较软弱的，更需时常关照他。你作别人的朋友，在朋友危难时，而你有能力帮

助却袖手旁观，那便失去朋友的意义了。约伯把这样的朋友，比作“溪水流乾

的河道……日头炎热，便从原处乾涸”(伯 6：15-18)。 

    主耶稣是我们最知心的朋友，我们对待朋友应当像主耶稣那样，以爱为出

发点，要设身处地为朋友着想。这种爱体现在为朋友舍己。主耶稣为了我们的

罪而牺牲了自己，这就是爱。真正的朋友也会有这种举动，在关键时刻也会为
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朋友而牺牲。所谓“士为知己者而死”，是难能可贵的。 

       

 


