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于细微深处识人心 

眼目紧合的，图谋乖僻；嘴唇紧闭的，成就邪恶。(箴 16:30) 

经文没有直接说“恶人说了什么，做了什么”，而是描写了一个人的眼

睛和嘴唇，这人“眼目紧合”、“嘴唇紧闭”。从心理学角度来看，它实际上

触及了一个很重要的问题：人的恶意不一定先从言语表现出来，往往先隐藏在

表情、眼神、意图和内在的动机中。一个人若只控制行为，却不处理内心的思

想和动机，问题迟早可能重新出现。所以，对于智慧人来说，于细微深处识人

心。 

 

然而，所罗门的智慧箴言，不

只评判人外在的言行善恶，更穿透

人的表象，直指人心最隐秘的光

景。世人常常以行为的大小判定罪

的轻重，以为没有伤人没有作恶，

便是清白无过。但箴言揭示一个属

灵真理：一切外在的诡诈与恶行，

都始于内心隐秘的图谋；人细微的

神情举动，早已暴露灵魂真实的光

景。 

“眼目紧合”“嘴唇紧闭”不

过是两个极其微小的动作，在世人眼中或许只是沉思和沉默，无人会多加揣

测。但在鉴察人心的上帝眼中，这两个举动是恶人筹划罪恶的外在记号，是预

谋乖僻酝酿邪恶的隐晦信号。因为在箴言 16 章 25–30 节中，连续谈到乖僻、

纷争、传舌、诱惑、图谋，说明箴言智慧关注的是内在动机，如何逐渐变成外

在行为的。 

“眼目紧合”可以理解为眨眼和使眼色，是一种非语言的沟通。心理学研

究上非常重视人的非语言行为：一个人不说话，他的眼神、面部表情、姿态，
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仍然可能传递信息。 

例如：两个人正在谈话，一个人突然向旁边的人眨眼；一个人听见别人

说话，却用眼神示意另一个人；表面上没有说一句话，实际上已经形成了某种

的“默契”。 因此，箴言提醒我们：人的真实意图，不一定写在嘴上，有时藏

在眼神里。我们不能只听一个人说了什么，也要观察他的行为和动机。 

所以，箴言智慧真正关注的不只是

“行为管理”，而是内心管理。这与“你要

保守你心，胜过保守一切，因为一生的果

效，是由心发出。”（箴 4：23）是非常吻合

的。 

而“嘴唇紧闭”，代表着沉默的笃定与

刻意地隐瞒。当人心彻底定意行恶，便会

闭口不言；不露声色地默默推进拟定的阴

谋。在神的鉴察里，当人咬紧嘴唇、守住

诡诈的计划，邪恶已经在心中成就，罪恶

已然在灵魂中生根。这不是突发的冲动之

罪，而是深思熟虑、预谋已久的犯罪。 

因为“嘴唇紧闭”：沉默也可能是

一种表达；“没有说话，本身也可能具有沟通的作用。 

例如：一个人犯错以后，旁边的人故意冷笑，却不说话；有人受到不公

平对待，旁观者明明知道，却故意保持沉默；有人散布谣言，另一个人虽然没

有参与，却用表情表示赞同。这些行为没有一句明显的话，却可能产生很大的

心理影响。 

因此，从心理学角度可以说：沟通不仅是“我说了什么”，也包括“我用

什么态度回应”。眼睛可以成为心灵的窗口，嘴巴可以成为内心的出口；但是

在眼神和言语之前，还有一个更深的地方——人的心。人的伪装可以骗过世

人，细微的举动可以隐藏自己的心思，但没有任何隐秘的事能躲过上帝的眼

目。我们紧合的眼睛、紧闭的嘴唇，或许能让旁人一无所知，却早已将我们内
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心的悖逆、自私、诡诈，全然呈现在鉴察万有的神面前。 

因此，真正的属灵生命，不只是控制“我说什么”，而是让神改变：我的

思想、动机、情绪、眼光、态度，最后才改变我的行为。经文让我们思想，所

有公开的伤害、谎言、算计，最初都藏在一次隐秘的沉思、一次刻意地沉默、

一次自我地纵容之中；外在的恶行，不过是内心罪恶的最终爆发。 

箴言智慧反复强调一个核心真理：“人所行的，在自己眼中都看为清洁，唯

有耶和华衡量人心”（箴 16:2）。世人评判善恶，看的是行为的结果；上帝评判

善恶，看的是人心的动机。 

这节经文是上帝温柔地提醒

与警戒，让我们学会审视自我、

警醒己心，胜过隐秘的试探与罪

恶。也提醒我们属灵的危险，从

来不止于外在的恶行，更在于内

心隐秘的罪；比起公开的作恶，

隐秘的图谋更可怕。 

总之，箴言 16 章 30 节经文揭示：罪的开端从来都是内心的隐秘悖逆；生

命的败坏，始于细微的自我纵容。因此我们的每一个心思、每一个举动，都要

行在光明之中，存敬畏的心，成为神的光明之子。 

 


